
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

Распознать инсульт поможет быстрый тест 

ПОПРОСИТЕ ЧЕЛОВЕКА: 

Улыбнуться: лицо и улыбка асиммет-

ричны, уголок рта не поднимается 

Высунуть язык: язык западает или  

смещен в сторону 

Поднять обе руки: одна или обе 

руки непроизвольно опускаются 

Повторить простое предложение:  

речь невнятная 

НЕМЕДЛЕННО ВЫЗОВИТЕ  
СКОРУЮ ПОМОЩЬ ПРИ  

ОБНАРУЖЕНИИ ОДНОГО ИЛИ  
НЕСКОЛЬКИХ  

ПРИЗНАКОВ ИНСУЛЬТА 
ПО ТЕЛЕФОНУ 103 
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